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Luge de nuit
a Val Thorens

Posée a 3000 métres d'altitude, Cosmojet
est la plus longue piste de luge francaise.

Au pied du glacier du Péclet, elle est balisée
comme une piste de ski et s'étire sur plus

de 6 km. Le must, c'est de la dévaler a la nuit
tombée, une lampe frontale fixée au casque
(24,50 euros). Et c'est parti pour quarante-
cing minutes de glisse! Au début, la pente
est douce, puis |a vitesse augmente sans
cesse. Un obstacle imprévu interrompt parfois
la course. Qu'a cela ne tienne, on se relance
aussitot. Le tunnel est traversé en un éclair.
Et c’est déja la ligne d'arrivée. At-on révé ?
Une dégringolade magique proposée depuis
I'hiver dernier, mais fermée cette année, étant
accessible seulement par téléphérigue.

Thitusut Loubidre/ SP/OT/ Val Thorens

www.valthorens.com

«Ice floaling »
a Val Cenis

Inédite en France, cette pratique vient

de Finlande. Val Cenis n'est pas peu fier
de jouer les pionniéres! Pour s'adonner

au ice floating (60 euros), il faut revétir une
combinaison étanche — celle des plongeurs
sous la glace. De I'air est injecté entre les
épaisseurs de néopréne. Equipé de la sorte,
on pénétre sans appréhension dans une
eau dont la température dépasse a peine

5 degrés. Miracle, on flotte! Nait une
merveilleuse sensation d'apesanteur,
d'irréalité bienfaisante. Immobile, on
contemple les cimes couronnées de neige.
Le murmure de la cascade voisine participe
a la magie. Ne reste plus qu'a succomber
a la tentation d'un bain nordique. Un spa
se niche tout prés, entre lac et forét.

Luciano Mighonico/59/ Crans-Mantana

www.sensationsvanoise.com

.
Golf sur neige
.

a Crans-Monlana

(Suisse)

Crans-Montana cultive des liens étroits
avec |a petite balle alvéolée. Le premier
parcours a vu le jour en 1906 et le premier
open a été créé en 1939 (rebaptisé Omega
European Master, il est trés couru). L'hiver,
la neige recouvre les greens. Une dameuse
entre en scéne pour dessiner des fairways
immaculés. En guise de puts, des trous
creusés sous le tapis blanc. Impossible
de prévoir si la balle, colorée en rouge,
y tembera! Ici, la chance prend le pas
sur l'adresse. Inutile donc d'afficher un
handicap pour participer a la Barnes Winter
Golf Week (15-21 février). Aucune tenue
particuliére n'est requise. Seul accessoire
indispensable pour swinguer, le club de golf!

www.barneswintergolfcup.com;
www.crans-montana.ch
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